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Diese Arbeiten schätze ich wie folgt ein Diese Arbeiten schätze ich wie folgt ein

Heute habe ich folgende Arbeiten kennen gelernt  
(Arbeiten / Tätigkeiten kurz beschreiben)

interessant anpruchs-
voll

anstren-
gend

eintönig, 
langweilig

Zugeschaut / beobachtet

Mitgewirkt / mitgearbeitet

Selbst gemacht

So schätze ich diesen Tag ein

Was ich beurteile ++ + + – – Erklärungen / Begründung

Meine Stimmung ist …

Meine eigene Leistung war …

Ich wurde gefordert …

Der Tag als Ganzes war …

Die Betreuung war …

Ich stelle mir zudem folgende Fragen (zum Beruf, zu meiner Eignung usw.)

Praktikant/in

Datum Arbeitsort Witterung

Betreuer/in Arbeitskollege/kollegin

Tagebuch Berufswahlpraktikum  


